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لبرنامج رقراقة  



برنامج تابع لجمعية "أفكار" في الرياض, يقام منذ أكثر من
خمس سنوات والآن بدأ ينتشر في أرجاء المملكة, ويعتبر أول

برنامج نوعي يهتم بفئة فتيات المتوسط على سبيل
الخصوص.



البرنامج تربوي وهو مجموعة من الخبرات والأنشطة المخطط

لها بعناية لتنفيذها من خلال مواد تربوية منظمة لتحقيق
الأهداف أو الكفايات بهدف الوصول إلى تحقيق النتائج

المرغوبة.





تعريف برنامج رقراقة

جمعية أفكار الاجتماعية 

المشرف على المشروع: عبدالكريم العنزي

 مديرة المشروع: د. منال السالم 






•الشريعة الإسلامية السمحة.
• الأخلاق والقيم الإسلامية. 

 • الانتماء الوطني.
 • خصوصية المجتمع السعودي والأنظمة المرعية فيه.

 • احتياجات فتيات المرحلة المتوسطة. 
• مهارات القرن الحادي والعشرين.

 • تطلعات رؤية المملكة 2030



رؤية البرنامج: 

رسالة البرنامج: 

منطلقات البرنامج:

مجالات عمل البرنامج:

التميز والريادة في برامج فتيات المرحلة المتوسطة.

البناء المتكامل لفتيات المرحلة المتوسطة من خلال تطوير أساليب
وآليات البرامج المقدمة لهن وتنويع المحتوى لمواجهة التنافسية.

شرعي 
ثقافي:

اجتماعي 
وطني:

علمي
تقني:

فني:مهني:

ويشمل المحاضرات والندوات
 واللقاءات الحوارية المفتوحة, 

والمهرجانات, والأمسيات الأدبية
 والمعارض الخاصة بالكتاب.

يشمل برامج التطوع والخدمة
 العامة والرحلات والزيارات والرعاية
 الاجتماعية, والدراسات الاجتماعية.

يشمل المبتكرات والأفكار الإبداعية,
اكتشاف ورعاية الموهوبي, والتفكير

العلمي, والرحلات العلمية,والبحث
العلمي

يتضمن المهارات أو المعارف اللازمة
لمهنة معنية.

يتضمن الأشغال الفنية ,الخط العربي,
والرسم ,التصوير التشكيلي, التصوير

الفوتوغراف , الفن الرقمي.



دال. ة والاعت هج الوسطي الله على من مان ب ي ق الإ عمي 1. ت
ا. يً

س
ف

 رة ن
ق

 ة المست ة السوي صي خ اء الش ن  2. ب
 . دة ات الحمي لاق والسلوكي خ

أ
م وال ي

ق
ز ال ي عز 3. ت

. ة الصالحة هوم المواطن
ف

ق م عمي 4. ت
 . اة ساب مهارات الحي  5. اكت

. ي ن
ف

وق ال ذ ر الت طوي 6. ت
معها. ت ها ومج سرت

أ
 اة ب ت

ف
ة ال

ق
ن علا ي

مت 7. ت
. ة ث ات الحدي ي

ن
ق

 د مع الت ي
اعل الرش

ف
واصل ال  8. الت

كار. ت داع والاب ر مهارات الاب طوي 9. ت
￼￼￼￼

الأهداف العامة للبرنامج: 

يهدف برنامج رقراقة إلى تحقيق الأهداف التالية لدى فتيات المرحلة المتوسطة:





وع سب

أ
ال






ول
أ
وم ال الي






رة )٢ ت
ف

رة )١(                      ت
ف

) 



ي ان وم الث الي





رة )٢ ت
ف

رة )١(                      ت
ف

)



ول
أ
 ال

١٩-٢٠ / ٥ / ١٤٤٤

ال ب
ق

 است
عارف وت




عارف ال وت ب
ق

 است



ت
ق

دارة الو إ



لاق الرسول صلى الله عليه وسلم  خ
أ
من 

( ة مان
أ
(ال

ي ان الث
٢٦-٢٧ / ٥/ ١٤٤٤

ات
ق

 مساب
ة هي ي

ف
ر ت




ة ولي
أ
ات ال

ف
سعا الإ



داعي ب ر الإ كي

ف
 الت



اح والمساء كار الصب ذ

أ





الث الث
٣-٤ / ٦ /١٤٤٤ 

ة ي
ذ غ الت

والصحة



سي
ف

 رار الن
ق

 ست الإ



مة ظ ة ومن ب
ا مرت ن

أ





لق ي الخ
ف

مة الله  عظ



ع  الراب
١٧-١٨ / ٦ / ١٤٤٤

لاق خ
أ
من 

الرسول



مة ظ ة ومن ب
ا مرت ن

أ





ة ماعي رحلة ج



ة ماعي رحلة ج



امس الخ
٢٤-٢٥ / ٦ / ١٤٤٤

ة
ف


ق

و
ة دهش




ة ي
ذ غ الصحة والت

 ( ة صي خ ة الش
ف

ا ظ (الن



ة ولي
أ
ات ال

ف
سعا الإ




لق ي الخ
ف

مة الله  عظ



السادس
٢-٣ / ٧ / ١٤٤٤

ة ي
ذ غ الت

 والصحة
(" ة اض الري

"

ةً
مَّ
أُ
مْ 

كُ
ا

نَ
لْ
 عَ جَ

 
كَ لِ

ذَ
كَ

 )وَ
ا( طً سَ وَ

وم المواهب ي



وم المواهب ي



ع الساب
٩-١٠ / ٧/ ١٤٤٤ 

ة ي
وان دي

ا لك دن )عن
(حل




وحة ت
ف

لسة م ج



ئ العش الهان
ن و )الوالدي

وان خ (الإ



ئ  العش الهان
ق ي طب عرض وت

امن الث
١٧ / ٧ / ١٤٤٤ 

امي ت ل الخ
ف

الح



خطة البرنامج: 



إحصائيات التنفيذ : 

ة ذ
ف

 طة المن ش ن
أ
مالي عدد ال ج ٣٠إ

مالي عدد الساعات ج إ
ة ذ

ف
 المن

٤٩

ات ي
ت

ف
مالي عدد ال ج إ

امج  رن الب لات ب المسج
٤٠

ات ي
ت

ف
مالي عدد ال ج إ

ا  يً
عل

ف
دات  ي

ف
 المست

٣٥

عدد الورش والدورات
ة  ذ

ف
 المن

١٢

ات والحوارات ي
ق

 عدد الملت
ة ذ

ف
 المن

٧

طة ش ن
أ
رامج وال عدد الب

ة  ذ
ف

 ة المن هي ي
ف

ر الت
١٢

ق العمل ري
ف

وات  ٣عدد عض

ي
ف

طوعات  عدد المت
روع المش

١٧



، كل حب ركات ب ت " المش ة
ق

را
ق

امج "ر رن ل ب ب
ق

 است
، طة ش ن

أ
هم ال

أ
ه و امج ومدت رن ة الب لي

آ
رح ل ه ش ي

ف
م  ، وت امج رن ة للب احي ت ت

ف
ول ا

أ
وم ال  وكان الي

صل، 
ف

طة ال ركات لخ ت كرة للمش
ف

ع م ي وز وت
امج رن روط الب ملت على ش ت ي اش ة الت

ق
 ي

عهن على الوث ي
ق

و ا ت ضً ي
أ


. ركات ت طة للمش سي ة ب
ف

ا ي م ض دي
ق

 عدها ت وب



ى ٥:١٥ ولى من الساعة ٤ حت
أ
رة ال ت

ف
-ال



اف السمحان

ف
/ ع ة اذ ست

أ
" مع ال ت

ق
دارة الو وان "إ عن ة عمل ب ت ورش كان

ه،  دارت هوم إ
ف

ت وم
ق

ة الو همي
أ
ركات على  ت اش مع المش

ق
 ة على ن ملت الورش ت اش

 ، ة اعلي
ف

 ت ب
ق

دارة الو  لإ
عة رب

أ
واعد ال

ق
ت ودراسة ال

ق
عرف على لصوص الو والت

.. ة ماعي طة ج ش ن
أ
ة لطرح عدة 

ف
ا ض إ



.. ركات ت طار للمش

ف
 راحة صلاة وإ - است



ى ٧:٠٠ ة من الساعة ٦:٠٠ حت ي
ان رة الث ت

ف
-ال



" ة مان

أ
لاق الرسول ال خ

أ
وان : "من  عن ة ب لسة حواري ت ج كان

ع. مي هار الز ن
أ
 : ة اذ ست

أ
مع ال

الأسبوع الأول 

الثلاثاء | ١٩-٥-١٤٤٤

الأربعاء | ٢٠-٥-١٤٤٤



توثيق الأسبوع الأول 



الأسبوع الثاني

الثلاثاء | ٢٦-٥-١٤٤٤

ى ٥:١٥  ولى من الساعة ٤ حت
أ
رة ال ت

ف
-ال

٢٨ : ات عدد الطالب

ي ن ي اد المز : رن ة اذ ست
أ
ركات مع ال ت ة للمش ي

ف
ا

ق
 ات ث

ق
 ة ومساب هي ي

ف
ر رة ت

ق


ف
ت  كان



. ركات ت طار للمش

ف
 راحة صلاة وإ عدها است -ب



ى ٧:٠٠ ة من الساعة ٦:٠٠ حت ي

ان رة الث ت
ف

-ال
٢٢ : ات عدد الطالب

ي ن ي اد المز : رن ة اذ ست
أ
" مع ال ة ولي

أ
ات ال

ف
سعا وان "الإ عن ب

لاف الحالات ت اخ ن ب ي اج سعاف المحت ة إ ي
ف

 اطع لكي
ق

عراض م م است  ت
وع. ة الموض همي

أ
ركات ل ت اعل المش

ف
 ، وت ة ومي ا الي ن ات ي حي

ف
ا  هن واج د ت

ق
ي  الت

الاربعاء | ٢٧-٥-١٤٤٤

ى ٥:١٥ ولى من الساعة ٤ حت
أ
رة ال ت

ف
-ال

٣١: رات عدد الحاض
اص. ن

ق
: رحاب ال ة اذ ست

أ
، مع ال داعي ر الاب كي

ف
 : الت وان عن ة عمل ب  ورش

ة
ف

المعر ركات ب ت د المش وي ز ه وت ه ومهارات ات
ق

داع ومعو ب هوم الإ
ف

طرق لم م الت ت
داءها.

آ
ر  طوي كلات وت ي حل المش

ف
كار  ت ة مهارات الاب مي ن ها من ت مكن ي ت  والمهارات الت



. ركات ت طار للمش

ف
 راحة صلاة وإ عدها است -ب



ى ٧:٠٠ ة من الساعة ٦:٠٠ حت ي

ان رة الث ت
ف

-ال
٢٦ : رات  عدد الحاض

. ي ن ي اد المز : رن ة اذ ست
أ
اح والمساء" مع ال كار الصب ذ

أ
وان " عن ة ب يّ

لسة حوار ج
ب "حصن المسلم" ي

ع كت ي وز م ت لة وت وم واللي ي الي
ف

كار  ذ
أ
ة ال همي

أ
كرت  ذ

. ة وظ
ف

كار المح ذ
أ
در من ال

ق
ر  كب

أ
ع  سمي ت ركات ب ت ن المش ي س ب

ف
ا ن  وت



توثيق الأسبوع الثاني



ى ٥:١٥ ولى / من الساعة ٤ حت
أ
رة ال ت

ف
-ال

٢٨ : رات   عدد الحاض
طي  ي

ورة المش : ن ة اذ ست
أ
ة ال

ف
ا ض م است ، ت ة والصحة ي

ذ غ : الت وان عن رة ب
ق


ف

ال
مي  هاز الهض ة الج ب ركي اء على ت

ق
ي الل

ف
ركات  ت ت المش

ف
عر ال. ت المج مة ب المهت

ارة  كلات الض
أ
دال ال ب

ة است ي
ف

 ، وكي مط صحي اة لن مط الحي ر ن ي ي
غ ة ت ي

ف
 وكي

ا. يً
 ج دري ام ت ظ ي الن

ف
دء  الب ركات ب ت اق مع المش

ف
 سد، والات عة للج

ف
ا كلات ن

أ
 ب



. ركات ت طار للمش

ف
 راحة صلاة وإ عدها است -ب



ى ٧:٠٠ ة / من الساعة ٦:٠٠ حت ي

ان رة الث
ق


ف

-ال
٢٥ : رات عدد الحاض

د  هي
ف

روى ال
أ
 : ة اذ ست

أ
سي مع ال

ف
 رار الن

ق
 : الاست وان عن دوة ب ن

ها: من ه المرحلة ومن ض ي هذ
ف

ات  ي
ت

ف
ه ال واج ة ت سي

ف
 كلات ن عرض لمش م الت ت

ها. ة علاج ي
ف

 س وكي
ف

 الن ة ب
ق

 عف الث مر، ض ن ، الت دة ائ ة الز ، الحساسي ب ض  الغ



الأسبوع الثالث

الثلاثاء | ٣-٦-١٤٤٤

الأربعاء | ٤-٦-١٤٤٤
ى ٥:١٥ ولى /من الساعة ٤ حت

أ
رة ال ت

ف
-ال

مة ظ ة ومن ب
ا مرت ن

أ
 : وان عن ر ب صوي ة ت

ق
 ة ومساب ي

اش
ق

 ة ن
ق

حل
دان  ي ل العب سي

أ
ي -  ن ي اد المز : رن ن ي

ت اذ ست
أ
مع ال

هما  ت همي
أ
هما و ن ي رق ب

ف
ب وال ي

رت م والت ي
ظ ن ف الت عري عرف على ت م الت ت

م طرح ا، وت ن وت ي ة وب صي خ ا الش ن راض غ
أ
ي 

ف
هما 

ق
 ي طب ة ت ي

ف
 واعهما وكي ن

أ
و

كارها.
ف


أ
ها و راض غ

أ
م  ي

ظ ن ي ت
ف

اة  ت
ف

ة ال
ق

 ر لطري صوي ة ت
ق

 مساب



. ركات ت طار للمش
ف

 راحة صلاة وإ عدها است -ب



ى ٧:٠٠ / من الساعة ٦:٠٠ حت ة ي
ان رة الث ت

ف
-ال

. ي ف الحرب : وصاي ة اذ ست
أ
، مع ال لق ي الخ

ف
مة الله  : عظ وان عن ة ب يّ

لسة حوار ج
. لك لة على ذ مث

أ
ه وطرحت عدة  ات

ق
لو ي مخ

ف
مة الله  ت عظ

ف
 عرّ



توثيق الأسبوع الثالث



الأسبوع الرابع

الثلاثاء | ١٧-٦-١٤٤٤

ى ٥:١٥ رة الاولى/ من الساعة ٤ حت ت
ف

-ال
٢٠ : رات عدد الحاض

ع مي هار الز ن
أ
 / ة اذ ست

أ
( مع ال ات

ق
اح العلا ج

لاق الرسول )ن خ
أ
من 



. ركات ت طار للمش

ف
 راحة صلاة وإ عدها است -ب



ى ٧:٠٠ / من الساعة ٦:٠٠ حت ة ي

ان رة الث ت
ف

-ال
٢٠ : رات    عدد الحاض

عراض است دان ب ي ل العب سي
أ
 ، ي ن ي اد المز : رن ن ي

ت اذ ست
أ
" مع ال مة ظ ة ومن ب

ا مرت ن
أ
رة "

ق


ف
كمال  است

عض ار ب حض إ ر ب خ
آ
اط  ش ق ن ي طب ، وت ة ز ائ

ف
علان ال راض وإ غ

أ
م ال ي

ظ ن ب وت ي
رت ركات لت ت صور المش

مة العطاء. ي
ق

رع  ن لز ي اج راء والمحت
ق


ف

عها على ال ي وز ها وت
ف

 لي غ س وت الملاب

الأربعاء | ١٨-٦-١٤٤٤

٣١ : رات عدد الحاض
مال. رع الش

ف
 " سرة

أ
ة " معي -  رحلة لج

وع الساعة ٧:٠٠  ي الساعة ٤:٠٠ والرج
ف

طلاق  الان



ها  طت ش ن
أ
هم 

أ
سرة و

أ
ة  معي عرف على ج ملت الرحلة على الت ت اش

. ة معي ق الج
ف

عرف على مرا ها، والت رامج ها وب ات از ج
ن وإ

ركات  ت ة المش معي ع للج اب ري الت ي
وار الدغ ن

أ
 : ة

ف
ر المش  ب

اً
ل ق رواء ممث ري

ف
ل  ب

ق
 است

د. هي
ف

روى ال
أ
 : ة اذ ست

أ
طوع مع ال اء عن الت

ق
ة ول

ف
ا ي م لهن الض دّ

ق
و

د. مي ر المحي : هاج ة اذ ست
أ
ة مع ال هي ي

ف
ر ة ت

ق
 مساب ة ب امي ت ت م اخ  ث



توثيق الأسبوع الرابع



ى ٥:١٥ ولى/ من الساعة ٤ حت
أ
رة ال ت

ف
-ال

 ٢٤: رات عدد الحاض
م. صي

ق
ال حمر ب

أ
ة الهلال ال ئ هي ة ب دي مدرب ي

ة الرش ش :عائ ة اذ ست
أ
ة مع ال ولي

أ
ات ال

ف
سعا : الإ وان عن دورة ب

. لك حة لذ اطع الموض
ق

عراض الصور والم است ها ب
ق

 ي طب ة ت ي
ف

 ة وكي ولي
أ
ات ال

ف
سعا  الإ

ة همي
أ
ه  ي

ف
رحت  ش

، امج لهن رن ادة الب
ف

 عرف على مدى إ ركات للت ت ة مع المش يّ
لسة ود د ج

ق
ع امج ب رن ة الب

ف
ر امت مش

ق
و

. ي
ق

ان ور ي ب
ع است ي وز لال ت راحات من خ ت

ق
 ات والإ ي ات والسلب ي اب ج ي رز الإ ب

أ
كر  وذ



. ركات ت طار للمش

ف
 راحة صلاة وإ عدها است -ب



ى ٧:٠٠ ة / من الساعة ٦:٠٠ حت ي

ان رة الث ت
ف

-ال
٢٠ : رات عدد الحاض

ي ن ي اد المز : رن ة اذ ست
أ
لق مع ال ي الخ

ف
مة الله  : عظ وان عن ة ب يّ

لسة حوار ج
رق ز

أ
ل الحوت ال ات مث

ق
لو ي المخ

ف
مة الله  ح عظ وض اطع ت

ق
ه م ي

ف
ت  عرض

رها. ي
اف وغ

ف
 حر الش ان الب عب ه، وث

ق
ل ة خ ي

ف
  وكي

الأسبوع الخامس

الثلاثاء | ٢٤-٦-١٤٤٤

ى ٥:١٥ ولى/ من الساعة ٤ حت
أ
رة ال ت

ف
 - ال

٣٠ : رات   عدد الحاض
ن المهوس اسمي : ي ة اذ ست

أ
" مع ال ة ة دهش

ف


ق
وان "و عن ة ب ارب علمي ج

ت



. ركات ت طار للمش
ف

 راحة صلاة وإ عدها است -ب



ى ٧:٠٠ /  من الساعة ٦:٠٠ حت ة ي
ان رة الث ت

ف
-ال

٢٢ : رات عدد الحاض

طي ي
ورة المش : ن ة اذ ست

أ
ة مع ال صي خ ة الش

ف
ا ظ : الن وان عن ة ب لسة حواري ج

اء  ن ة الاعت ي
ف

 عرف على كي ة والت صي خ ة الش
ف

ا ظ ة الن همي
أ
ه  ي

ف
كرت  ذ

رها. ي
رة وغ ش عر والب ا الش

منً ض سم مت الج ب

الأربعاء | ٢٥-٦-١٤٤٤



توثيق الأسبوع الخامس



الأسبوع السادس

الثلاثاء | ٢-٧-١٤٤٤
ى ٥:١٥ ولى/ من الساعة ٤ حت

أ
رة ال ت

ف
 - ال

٣٠ : رات  عدد الحاض
. طي ي

ورة المش : ن ة اذ ست
أ
ة مع ال اض وان الري عن ة ب يّ

لسة حوار -ج
سم. رها على الج ث

أ
دها و وائ

ف
الصحة و ه ب ت

ق
ها وعلا ت همي

أ
ة و اض ف الري عري ها ت ي

ف
ت  عرض است

 
ركات ت طار للمش

ف
 راحة صلاة وإ عدها است -ب



ى ٧:٠٠ ة / من الساعة ٦:٠٠ حت ي

ان رة الث ت
ف

-ال
٢٥: رات عدد الحاض

الع ر الض ي
ث
أ
 : ة اذ ست

أ
ا" مع ال مة وسطً

أ
اكم  علن لك ج وان "وكذ عن ة ب يّ

لسة حوار ج
 " ة يّ

كون الوسط ن ت ي
أ
ال " ة على سؤ اب ج ة والإ ي

آ
رح لل ة ش اذ ست

أ
ه ال ي

ف
طرحت 

الأربعاء | ٣-٧-١٤٤٤

ى ٥:١٥ ولى/ من الساعة ٤ حت
أ
رة ال ت

ف
 - ال

٣٣ : رات  عدد الحاض
ى ٧:٠٠  من الساعة ٤:٠٠ حت



هن مواهب ات ب ه الطالب ي

ف
اركت  " ش وم المواهب وان "ي عن ماعي ب اط ج ش ن

مهم  سي
ق

 م ت ،ت دة ائ
ف

عة وال ن المت ي ا ب معً ا وج زً ي
ف

ح ا لهن وت عً ي ج
ش ة ت ز  الممي

، ركن الرسم،  اطة ي
ر، ركن الخ صوي ، ركن الت خ )ركن الطب ركان وهي

أ
على عدة 

) اج ساور، ركن المكي
أ
ع ال ، ركن صن راءة

ق
ركن ال

. ز ائ
ف

علان ال ي لكل ركن وإ هائ م الن ي ي
ق

 الت س ب
ف

ا ن م طرح ت ت



توثيق الأسبوع السادس



توثيق الأسبوع السادس



الأسبوع السابع

الثلاثاء | ٩-٧-١٤٤٤
لى ٥:٣٠ ولى / من ٤ إ

أ
رة ال ت

ف
-ال

٢٣ : رات عدد الحاض

صي ري م الخ : مري ة اذ ست
أ
ا لك حل( مع ال دن ة )عن ي

وان -دي
اء

ق
اء الل ن ث

أ
ي 

ف
اء و

ق
ت الل

ق
ل و ب

ق
ات  اكل من الطالب ة عدة مش اذ ست

أ
اولت ال ن ت

ت على  اكل وركز عامل مع المش ة للت
ف

ل ت ب مخ سالي
أ
ة حلول و اذ ست

أ
 طرحت ال

د. حدي الت ة ب ه المرحلة العمري ي هذ
ف

ها  هت مواج ات ب ي
ت

ف
وم ال

ق
 ي ت مور الت

أ
ال



لى ٧:٠٠ / من ٦:٠٠ إ ة ي

ان رة الث ت
ف

-ال
. ات وحة للطالب ت

ف
لسة م ج

الأربعاء | ١٠-٧-١٤٤٤
لى ٥:٣٠ ولى/ ٤:٠٠ إ

أ
رة ال ت

ف
-ال

٢٠ : ات عدد الطالب
طي  داء الب ي

: غ ة اذ ست
أ
" مع ال ئ وان "العش الهان عن دورة ب
: محاور الدورة

سرة 
أ
ة ال همي

أ
دمة عن 

ق
- م

ن عامل مع الوالدي ة الت ي
ف

  -كي
وات خ

أ
وان وال خ

أ
عامل مع ال ة الت ي

ف
  -كي

ار السن عامل مع كب ة الت ي
ف

 -كي
اصة  ات الخ اج ي

وي الاحت عامل مع ذ ة الت ي
ف

  -كي
دم عامل مع الخ ة الت ي

ف
 -كي

وة خ
أ
ط ال ز رواب عز ف ن  - كي

ات ع الطالب مي ة لج اعلي
ف

 ة عمل ت
ق

- ور
اء.

ق
للت الل خ ة ت اعلي

ف
 لة ت - اسئ ت ن وي ورب - عرض ب



لى ٧:٠٠ / ٦:٠٠ إ ة ي

ان رة الث ت
ف

-ال
" ئ ع لدورة "العش الهان اب اط عملي ت ش ن

ي ن ي اد المز ن ع/ ري مي هار الز ن
أ
 : ن ي

ت اذ ست
أ
مع ال

ة اب ها وكت لت راد عائ
ف


أ
رد من 

ف
ار  ي

ت اخ ة ب وم الطالب
ق

 م ت طة ث سي ا ب ع هداي ي وز م ت ت
ل. ز وعها للمن ور رج

ف
ة  مها للهدي سلي ة وت رسالة على الهدي



توثيق الأسبوع السابع



اليوم الختامي

الأربعاء | ١٧-٧-١٤٤٤

ول
أ
صل ال

ف
ي ال

ف
ه  طت ش ن

أ
ه و ات عالي

ف
 ) ة

ق
را

ق
امج )ر رن م ب ت ت اخ

لم،  ورة السوي ي دار ن
ف

ه  امت
ق

  من إ
ركة ت ور )٢٩( مش حض ب

رات ة للحاض
ف

ا ي م ض دي
ق

 ة وت امي ت لسة خ ج  ب
، ركات ت ره على المش ث

أ
امج و رن اح الب ج

اس ن ي
ق

ان ل ي ب
ع است ي وز  وت

. م الصالحات ت ه ت عمت ن ي ب الحمدلله الذ
ف

 



توثيق اليوم الختامي 



الأنشطة
متنوعة 

الأنشطة
تناسب
احتياجي

تشعرني هذه
البرامج بالمتعة

والترويح عن
النفس

تعلمت
معلومات

جديدة

استبانة قياس رضا المستفيدات من برنامج )رقراقة( لفتيات المرحلة المتوسطة:



أستطيع تطبيق ما
أتعلمه من برنامج

رقراقة في
حياتي اليومية

مارست خلال
مشاركتي في
برنامج رقراقة
مهارات جديدة

من خلال مشاركتي
في البرامج تعودت
العمل ضمن الفريق

بروح العمل
الجماعي

تثير الأنشطة
روح التنافس
الشريف بين

الفتيات

استبانة قياس رضا المستفيدات من برنامج )رقراقة( لفتيات المرحلة المتوسطة:



أرغب الاستمرار
في المشاركة

مع برنامج رقراقة
القادمة

تؤثر المشاركة
في برنامج رقراقة

على انخفاض
مستواي الدراسي

أسرتي تشجع
مشاركتي في
البرامج وتحثني

على ذلك

استبانة قياس رضا المستفيدات من برنامج )رقراقة( لفتيات المرحلة المتوسطة:



ق العمل  ري
ف



مشرفة البرنامج: أ. أسماء السلوم



المساعدة: أ. أنهار الزميع



مشرفة النشاط: أ. رناد المزيني


