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برنامج تابع لجمعية "أفكار" في الرياض, يقام منذ أكثر من
خمس سنوات والآن بدأ ينتشر في أرجاء المملكة, ويعتبر أول

برنامج نوعي يهتم بفئة فتيات المتوسط على سبيل
الخصوص.

 
البرنامج تربوي وهو مجموعة من الخبرات والأنشطة المخطط

لها بعناية لتنفيذها من خلال مواد تربوية منظمة لتحقيق
الأهداف أو الكفايات بهدف الوصول إلى تحقيق النتائج

المرغوبة.
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جمعية أفكار الاجتماعية 

المشرف على المشروع: عبدالكريم العنزي

 مديرة المشروع: د. منال السالم 

 



•الشريعة الإسلامية السمحة.
• الأخلاق والقيم الإسلامية. 

 • الانتماء الوطني.
 • خصوصية المجتمع السعودي والأنظمة المرعية فيه.

 • احتياجات فتيات المرحلة المتوسطة. 
• مهارات القرن الحادي والعشرين.

 • تطلعات رؤية المملكة 2030
 

رؤ�� ا�������: 

ر���� ا�������: 

������ت ا�������:

�����ت ��� ا�������:

التميز والريادة في برامج فتيات المرحلة المتوسطة.

البناء المتكامل لفتيات المرحلة المتوسطة من خلال تطوير أساليب
وآليات البرامج المقدمة لهن وتنويع المحتوى لمواجهة التنافسية.
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ويشمل المحاضرات والندوات
 واللقاءات الحوارية المفتوحة, 

والمهرجانات, والأمسيات الأدبية
 والمعارض الخاصة بالكتاب.

يشمل برامج التطوع والخدمة
 العامة والرحلات والزيارات والرعاية
 الاجتماعية, والدراسات الاجتماعية.

يشمل المبتكرات والأفكار الإبداعية,
اكتشاف ورعاية الموهوبي, والتفكير

العلمي, والرحلات العلمية,والبحث
العلمي

يتضمن المهارات أو المعارف اللازمة
لمهنة معنية.

يتضمن الأشغال الفنية ,الخط العربي,
والرسم ,التصوير التشكيلي, التصوير

الفوتوغراف , الفن الرقمي.
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ا����اف ا����� ��������: 

يهدف برنامج رقراقة إلى تحقيق الأهداف التالية لدى فتيات المرحلة المتوسطة:
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الأنشطة
متنوعة 

الأنشطة
تناسب
احتياجي

تشعرني هذه
البرامج بالمتعة

والترويح عن
النفس

تعلمت
معلومات

جديدة

ا������ ���س ر�� ا�������ات �� ������ (ر��ا��) �����ت ا������ ا�������:



أستطيع تطبيق ما
أتعلمه من برنامج

رقراقة في
حياتي اليومية

مارست خلال
مشاركتي في
برنامج رقراقة
مهارات جديدة

من خلال مشاركتي
في البرامج تعودت
العمل ضمن الفريق

بروح العمل
الجماعي

تثير الأنشطة
روح التنافس
الشريف بين

الفتيات

ا������ ���س ر�� ا�������ات �� ������ (ر��ا��) �����ت ا������ ا�������:



أرغب الاستمرار
في المشاركة

مع برنامج رقراقة
القادمة

تؤثر المشاركة
في برنامج رقراقة

على انخفاض
مستواي الدراسي

أسرتي تشجع
مشاركتي في
البرامج وتحثني

على ذلك

ا������ ���س ر�� ا�������ات �� ������ (ر��ا��) �����ت ا������ ا�������:
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�

�

����� ا�������: أ� أ���ء ا����م
 

ا������ة: أ� أ���ر ا�����
 

����� ا����ط: أ� ر��د ا������


